YOGA GEGEN STKESS

ab 09.11.2026
18:00 - 19:00 Uhr

SEI DABEI - WOQ?

Hof der Begegnung
Stadtweg 41
Unterzettlitz

KONTAKT

Waltraud Gerstacker

Tel: 0170.860891

Email:
waltraudgerstacker@mailbox.org

oder bei Sonja

KOSTEN

pro Stunde 18 EUR

HINWEISE

Bitte komme in bequemer
Kleidung und bringe eine
eigene Yogamatte mit.

Keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Achtsames YogQaq,
Atemubungen und
Meditation.

Wenn die Lebensenergie ins Stocken gerdt, entstent
oft Stress: als Gefuhl von Enge, Schwere, Unruhe.

Durch achtsames Yoga, sanfte Kérpertbungen,
bewusstes Atmen und Meditation wollen wir
gemeinsam uben, den Korper wieder daran zu
erinnern, was moglich ist an natdrlicher
Regeneration.




